TSV Sankt Wolfgang 1-3. Mannschaft Vorbereitungsprogramm Ruckrunde 2013

Tag |Datum Thema Ort Zeit
SA |16.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 14:00
anschlie3end Spielersitzung im Sportheim
MO [18.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
Ml 120.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
FR [22.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 18:30
SA |[23.02.2013 TSV Il - TSV Velden Il Sportplatz St. Wolfgang 13:30
SA |23.02.2013 TSV 1- TSV Velden | Sportplatz St. Wolfgang 15:15
MO |25.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
Ml |27.02.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
FR ]01.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 18:30
FR ]01.03.2013 TSV Ill - SV Reichertsheim Il |Sportplatz St. Wolfgang 19:00
SA [02.03.2013 TSV Il - SV Ramerberg Il Sportplatz St. Wolfgang 14.00
SA ]02.03.2013 TSV | - SV Ramerberg | Sportplatz St. Wolfgang 16:00
MO 104.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
DI |05.03.2013 TSV | - DJK SV Oberndorf | Sportplatz St. Wolfgang 19:00
Ml 106.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
FR ]08.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
SA [09.03.2013 TSV Il - TSV Gars |l Sportplatz St. Wolfgang 14.00
SA ]09.03.2013 TSV Il - TSV Gars | Sportplatz St. Wolfgang 16:00
SO [10.-17.03.2013 |Trainingslager Tarkei
DI [12.03.2013 DJK SV Oberndorf Il - TSV I Sportplatz Oberndorf 19:00
DO |14.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 19:15
SA |16.03.2013 TSV Il - TSV Soyen I Sportplatz St. Wolfgang 14:00
SA [16.03.2013 TSV Il - TSV Soyen | Sportplatz St. Wolfgang 16:00
DI [19.03.2013 TSV | - FC Maitenbeth Sportplatz St. Wolfgang 19:00
Ml 120.03.2013 TSV Il - FC Maitenbeth Il Sportplatz St. Wolfgang 19:00
FR [22.03.2013 Training Sportplatz St. Wolfgang 18:30
SO [24.03.2013 Ruckrundenauftakt

Zu jeder Trainingseinheit sind in der Vorbereitung Laufschuhe mitzubringen

Bei Verhinderung ist mindestens 2 Stunden vorher abzusagen !

Die Grundlagen der Fitness setzen wir voraus - arbeitet selbst daran !

Wir wiinschen viel Spaf3 und Erfolg und freuen uns auf zahlreiche

Beteiligung
Konrad Haunolder Markus Anderka
08085-570 08072-3391

0151-16103270 0171-8614388




